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                             Start med at tænde ovnen på 180° varmluft
​
  




Fiskefileten lunes i ovnen i ca 10 min 
 
Tarteletskallerne lunes i 2-3 min

Kylling i asparges lunes i fadet med stanniol over i ovnen i ca 30 min  - røres i undervejs. Eller hældes over i en gryde og varmes.
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Hjemmelavede frikadeller lunes i ca 15-20 min
 
Hjemmebagt rugbrød– lunes i ca 10-15 min


De vegetariske ting: (kun hvis der er tilvalgt vegetar)

Panerede persillerødder lunes i ca 10 min
Vegetarisk fyld til tarteletter lunes i fadet/skålen med stanniol over i ovn i ca 15-20 min – der røres undervejs. Eller hældes over i gryde og varmes.
Vegetariske ”deller” lunes i ca 10-15 min
​

Tilvalg:
Surdejsbrød lunes i ca 10-15 min

HUSK alle ovne er forskellige, hvorfor tiderne er vejledende
– tjek at maden er gennemvarm.
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Buffet Kokkenet

- idet gamle mejeri -





